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摘　 要： 为实现增强学生体质，培养学生运动爱好，提高学生终身体育锻炼意识，养成终身体育锻炼习惯的高校体育的培养目

标，本文调研了山东省泰安市主要高校体育管理的现状，并借助 ＭＶＣ 架构模式和 ＱＭＵＩ Ａｎｄｒｏｉｄ 框架，构建了基于移动端的

高校体育管理平台，平台集体育教学管理、体质健康测试管理、课外体育活动管理、体育场地器材管理于一体。 经过两个学期

的试用，平台不仅能提高体育教学的精准化管理，有效督导学生积极参与体育锻炼，同时能促进体育教学资源的共享和高效

利用，极大地提高了高校体育管理水平。
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０　 引　 言

在高等学校教育中，体育是实施素质教育必不可

少的内容，是培养全面发展人才的重要手段。 通过合

理的体育教学和科学的体育锻炼过程，达到增强学生

体质，锻炼学生意志，培养学生运动爱好和“终身体

育”意识的教育目标。 通过对山东农业大学、泰山学

院和山东第一医科大学泰安校区等驻泰高校的体育

教学、学生体育活动进行调研发现：如何调动学生体

育锻炼的积极性、提高体育教学的成效、加强课余体

育活动管理、提高体育设施利用率，提高体育管理的

网络化和智能化水平是当前高校体育管理中迫切需

要解决的问题。 移动互联网和智能手机的普及，为
高校体育管理的创新提供了技术手段［１］。

目前，运动 ＡＰＰ 已经成为学生参加体育运动的

主要信息来源，众多的健身软件、跑步软件成为学生

的教练。 运动 ＡＰＰ 具有激励作用、给予运动成就感

和社交等方面的功能，在提高学生体育锻炼兴趣、增
强学生体育锻炼意识和行为方面具有积极的促进作

用，而高校体育始终以体质测试的成绩要求来督促

学生参与身体锻炼［２－３］。 因而，将运动 ＡＰＰ 根据学

生使用的契合度进行一些改进，融合到高校体育管

理中，构建一个融体育教学、课外体育活动、体质测

试、场地器材管理于一体的高校体育管理平台，不仅

能有效促进大学生进行体育锻炼，还能成为大学生

增强体质和树立终身健身意识的重要工具，同时能

极大地提高体育教学资源和体育场馆器材的共享和

高效利用。



１　 平台设计

１．１　 平台体系架构

为了提高系统的通用性和可扩展性，方便系统

维护，平台的总体架构使用传统的 Ｃ ／ Ｓ 模式，Ｃ ／ Ｓ 模

式具有成本很低、维护方便、分布性极强、操作简单

等诸多优点。 平台体系架构如图 １ 所示，划分为表

示层、应用层和数据层 ３ 部分。 表示层为用户提供

一种交互式操作界面，是用户使用平台所有功能的

入口；应用层负责处理客户端的各种业务逻辑和数

据传递；数据层实现数据库访问，将各客户端传来的

数据进行交互处理，并反馈和控制［４］。 各层采用模

块化的设计思想，将功能进一步分解，分别进行设

计。
１．２　 平台功能模块设计

高校体育管理平台用户主要包括在校师生、教

务人员、场地设施管理人员、场馆管理人员、体育设

施维修人员，不同权限的用户使用的平台功能不同。
按照模块化的设计方式，平台的主要功能包括体质

健康测试管理模块、体育课程教学管理模块、课外体

育活动管理模块、体育场地器材管理模块、用户管理

模块和平台维护模块，如图 ２ 所示。
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图 １　 平台体系架构图
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图 ２　 系统功能模块结构图
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１．２．１　 体质健康测试管理模块

体质健康测试管理模块以教育部印发的《国家

学生体质健康标准（２０１４ 年修订）》为依据，开展学

生体质健康测试管理，分为通知公告、体测管理、体
测服务和成绩管理四大功能。

通知公告：用于发布体质健康测试或日常体育

活动的通知公告。
体测管理：包括测试学生的信息管理、测试安

排、测试进度查询、测试结果公示、学生申诉、申诉处

理、体质档案建立等功能。
体测服务：主要有运动处方查询、测试指南、测

试预约、测试器械使用说明和测试指导等功能。
成绩管理：包括测试结果导入、成绩分析、成绩

查询和报表生成。
１．２．２　 体育课程教学模块

体育课程教学模块主要是针对大学体育课程的

教学管理和学生对体育课程资源的获取两个方面，

具体功能有体育课程信息查询、体育课程评价、课程

考核、教师简介、体育课程内容、学习资源和教学互

动。
体育课程信息查询：可以查询课程的上课地点、

任课教师基本信息和选课名单。
课程评价：主要是学生、同行和学院督导组在线

上对课程的教学效果进行评价。
课程考核：包括课程考核办法、评分标准、成绩

评定和课程成绩查询。
教师简介：主要有授课视频展示和教师个人简

介。
课程内容：包括课程的教学目标、教学要求、教

学内容、教学进度和考核标准。
学习资源：包括课程相关的学习视频和教学网

站等学习资源。
教学互动：包括教学反馈、教学论坛和在线答

疑。
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１．２．３　 课外体育活动管理模块

课外体育活动管理模块包括学校里的体育社团

或俱乐部管理、运动资源、课外体育锻炼、自主论坛

和体育赛事管理。
社团管理：包括体育社团或俱乐部的申请、审

核、审批和建设管理以及活动开展和赛事组织。
运动资源：包括运动项目学习资源、运动处方、

运动指导和健康保健知识。
课外体育考核：包括考核项目管理、考核标准管

理、成绩评定和奖惩机制。
自主论坛：主要有运动知识交流、经验分享和发

起组队、约战、交友、聚会等活动。
体育赛事：主要有赛事通知公告、体育赛事报名

和赛事风采展示。
１．２．４　 体育场地器材管理模块

体育场地器材管理模块包括场馆、场地和器材

等体育设施管理、教学使用设施安排、体育设施查询

和预约管理。
体育设施管理：包括场馆、场地和器材等体育设

施的编号、名称、位置、使用状态、日常检查和维修保

养等信息的管理。
教学使用安排：包括教学使用日历和教学临时

使用申请。
体育设施查询：在校园地图上查询体育设施的

具体位置、当前使用状态等信息。
预约管理：为广大师生提供体育设施的线上预

约，主要包括自主预约和取消预约。
１．２．５　 用户管理模块

用户管理模块是管理员可以对所有用户（包括

在校师生、教务人员、场馆管理人员、体育设施维修

工作人员等）的信息进行添加、删除和编辑，并进行

用户权限分配操作。
１．２．６　 平台维护模块

平台维护模块包括日志管理、数据备份和用户

帮助。
１．３　 数据库逻辑结构设计

在高校体育管理平台中的主要数据表有用户基

本信息表（Ｕｓｅｒ）、用户权限表（Ａｕｔｈｏｒｉｔｙ）、课程信息

表（Ｃｏｕｒｓｅ）、体育设施信息表（Ｆａｃｉｌｉｔｙ）、体育社团信

息表（Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ）、体育项目信息表（Ｅｖｅｎｔ）、体育

竞赛信息表（Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ）、体测成绩表（Ｒｅｓｕｌｔ）、教
学 资 源 信 息 表 （ Ｒｅｓｏｕｒｃｅ ）、 互 动 信 息 表

（Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ）、预约信息表（Ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ）、维修登记

表（Ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ）等。

以体育设施信息表为例说明数据库逻辑结构，
体育设施信息表存储体育场地、场馆、器材的信息，
包括设施类型（主要分为场地、场馆以及各种器材

类型）、编号、名称、位置、状态、最后维修日期。 其

表结构以及相关说明见表 １。
表 １　 体育设施信息表（Ｆａｃｉｌｉｔｙ）

Ｔａｂ． １　 Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔａｂｌｅ ｏｆ ｆａｃｉｌｉｔｙ

字段名称 字段类型 字段描述

Ｆａｃｉｌｉｔｙ＿ＩＤ ｉｎｔ 设施编号

Ｆａｃｉｌｉｔｙ＿ｎａｍｅ ｎｖａｒｃｈａｒ（２０） 设施名称

Ｆａｃｉｌｉｔｙ＿ｔｙｐｅ ｃｈａｒ（２） 设施类型

Ｆａｃｉｌｉｔｙ＿ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｎｖａｒｃｈａｒ（５０） 设施位置

Ｆａｃｉｌｉｔｙ＿ｓｔａｔｅ ｃｈａｒ（２） 当前使用状态

Ｆａｃｉｌｉｔｙ＿ｍａｉｎｔａｉｎｃｅ ｄａｔｅ 最后维修日期

２　 平台实现

２．１　 关键技术

平台的实现利用 Ｅｃｌｉｐｓｅ 和 Ａｎｄｒｏｉｄ Ｓｔｕｄｉｏ 开发

环境，选择 Ｊａｖａ 编程语言、ＭｙＳＱＬ 数据库， ＭＶＣ 架

构模式和 ＱＭＵＩ Ａｎｄｒｏｉｄ 框架。
２．１．１　 ＭＶＣ 架构模式

ＭＶＣ 全称是 Ｍｏｄｅｌ （模型） － Ｖｉｅｗ （视图） －
Ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｒ（控制器），用一种界面显示、业务处理逻

辑、数据分离的方法重新组织用户代码。 其中，Ｖｉｅｗ
（视图）负责给用户提供操作界面；Ｍｏｄｅｌ（模型）负

责管理程序需要操作的数据；Ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｒ（控制器）负
责根据“视图”中输入的用户请求，选取“模型”中的

数据，将模型与视图匹配在一起，将最终结果返给用

户。 ＭＶＣ 的优点在于低耦合、高重用、部署快和易

维护等，是一种很受欢迎的架构模式［５］。
２．１．２　 ＱＭＵＩ Ａｎｄｒｏｉｄ

ＱＭＵＩ Ａｎｄｒｏｉｄ 是一个封装完善的 Ａｎｄｒｏｉｄ ＵＩ
组件库，其提供了丰富控件及兼容处理，可以解决

Ａｎｄｒｏｉｄ 开发中的很多 ＵＩ（Ｕｓｅｒ Ｉｎｔｅｒｆａｃｅ，简称 ＵＩ，即
用户界面）需求，从而使开发者把更多的精力放在

业务需求上，加快了项目开发的速度，提升了项目质

量。
２．２　 平台功能的实现

平台为不同级别的用户设置了不同的功能权限

和用户界面，实现了体质健康测试管理、课外体育活

动管理、体育课程教学管理、场地器材管理、用户管

理和平台维护六大模块功能。 学生端使用的部分功

能展示如图 ３ 所示。
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图 ３　 学生端部分功能展示

Ｆｉｇ． ３　 Ｓｏｍｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｐａｇｅｓ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 下面以体育赛事管理中的“通知公告”和“竞赛

风采”为例，介绍平台功能具体实现过程。
本页面采用的布局方式如图 ３（ｃ）所示，开发中

注入 ＱＭＵＩ 框架依赖，定义好两个不同的 Ｆｒａｇｍｅｎｔ
（竞赛风采展示，活动通知公告），使用 Ｖｉｅｗ Ｐａｇｅｒ
与 Ｆｒａｇｍｅｎｔ 的管理，实现 Ｆｒａｇｍｅｎｔ 配合顶部导航栏

的滑动，同时在此基础上可以嵌套新的 Ｆｒａｇｍｅｎｔ 以
实现各个页面内的具体功能。
２．２．１　 通知公告页面实现过程

（１）创建 ＣａｒｄＶｉｅｗＬｉｓｔＩｔｅｍ，设计 ｉｔｅｍ 的 ＵＩ（３
个 ＴｅｘｔＶｉｅｗ 以及一个点击事件）；

（２）在适配器的 ｏｎＣｒｅａｔｅＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ 方法中设

置 需 要 绑 定 数 据 的 Ｖｉｅｗ 视 图 （ 即

ＣａｒｄＶｉｅｗＬｉｓｔＩｔｅｍ），适配器中创建 ＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ 类来

获取 ｉｔｅｍ 控件，同时为 Ｂｕｔｔｏｎ 设置点击事件。 适配

器中重写 ｏｎＢｉｎｄＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ，根据实体类对象数组

的 ｐｏｓｉｔｉｏｎ 为 ｉｔｅｍ 中控件加载对应的数据；
（３）点击事件中使用子线程进行网络请求，在

Ｗｅｂ 端利用 ＪＳＯＮ 将社团活动表中的数据转换为

Ｓｔｒｉｎｇ 类型反馈到客户端，子线程无法将获取的

ｓｔｒｉｎｇ 字符串传递到主线程，因此新建 Ｈａｎｄｌｅｒ 类接

收数据字符串，并在 Ｈａｎｄｌｅｒ 中调用自定义的 Ｊｓｏｎ
工具类中的方法，得到实体类对象数组（ＴｅｓｔＬｉｓｔ），
将 ＴｅｓｔＬｉｓｔ 传入适配器中的 ｏｎＢｉｎｄＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ 完成

数据与视图的绑定。
２．２．２　 竞赛风采页面实现过程

（１）创建 ＩｍａｇｅＶｉｅｗＬｉｓｔＩｔｅｍ；
（２）在适配器的 ｏｎＣｒｅａｔｅＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ 方法中设置

需要绑定数据的 Ｖｉｅｗ 视图（即 ＩｍａｇｅＶｉｅｗＬｉｓｔＩｔｅｍ），
适配器中创建 ＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ 类来获取 ｉｔｅｍ 的控件，重

写 ｏｎＢｉｎｄＶｉｅｗＨｏｌｄｅｒ 为每个图片提供访问地址。

３　 应用与总结

本文采用 ＭＶＣ 架构模式和 ＱＭＵＩ Ａｎｄｒｏｉｄ 框架

研发了基于移动端的高校体育管理平台，为学校体

育管理的精准化提供了有力工具。 通过分析平台的

用户数据和对用户的调查问卷，平台的使用率和认

可度逐步提高。 调查问卷结果显示，平台在有效督

导学生积极参与体育锻炼方面，７６％的学生认为有

帮助；在形成稳定的体育锻炼意识和锻炼习惯方面，
５４％的学生认为有作用；在体育课程教学质量提升

方面，８３％的老师认为有帮助；在体育场馆利用率方

面，９２％的师生认为有作用。
通过实际应用，平台满足了学生对体育锻炼的

个性化需求，教师对体育教学的过程监测，学校对体

育工作的网络化监管，提升了高校体育管理的水平。
但平台在体育锻炼的运动量与运动强度的实时检

测、学生健康状况的评估等方面需要进一步完善，后
期拟借助物联网技术实现相应的功能。
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